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Gymnázium, Česká Třebová, Tyršovo náměstí 970

Tyršovo náměstí 970, 560 02 Česká Třebová

Poučení o bezpečnosti na vodácké exkurzi
A. Obecné zásady 

1. Žák se zavazuje dodržovat školní řád a denní režim. Ze školního řádu zdůrazňujeme zákaz požívání alkoholických nápojů a kouření. 
2. Žák nesmí bez vědomí vedení kurzu opustit ubytovnu a kemp. 

3. Žák se nesmí bez vědomí vedoucího družstva samovolně vzdálit od svého družstva a opustit výcvik. 

4. Žák přichází na zaměstnání včas přiměřeně oblečen a s připravenou výstrojí. 

5. Žák neničí zařízení chaty v kempu, udržuje pořádek, respektuje pokyny ubytovacího řádu. 

6. Žák informuje včas vedoucího družstva nebo zdravotníka o svých zdravotních problémech nebo o úrazu. 
B. Zásady výcviku v družstvu

1. Žáci nechají elektroniku či jiné drahé vybavení v doprovodném vozidle, aby nedošlo na vodě k poškození těchto předmětů.

2. Žáci jsou na vodu oblečeni adekvátně dle aktuálního počasí a mají vhodnou pevnou obuv – nikoli sandály, tzv. crocsy apod.

3. Žáci dodržují na vodě i v průběhu celé exkurze pokyny instruktorů a učitelů.

4. Žáci na vodě nikdy nepředjíždí první a poslední plavidlo, zdržují se vždy u své skupiny.
5. Základem bezpečného chování vodáka je respekt vůči ostatním účastníkům – žáci se proto chovají tak, aby neohrozili a neomezili druhé svým chováním. 

6. Při převrácení lodi se žáci snaží držet pádlo v ruce a nechají loď dnem vzhůru – loď obrátí až na břehu.

7. Všichni žáci, pokud se stanou svědky nehody, musí událost okamžitě nahlásit vedoucímu družstva. 

Povinností každého účastníka vodácké exkurze je mít na sobě správně oblečenou plovací vestu! Povinností každého kajakáře je mít bezpečnostní přilbu!
JMÉNO ŽÁKA/ŽÁKYNĚ:

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Jsem si vědom/a následků, které vzniknou nedodržováním výše uvedených zásad. 

Podpis žáka:





Podpis zákonného zástupce:

…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
V   ..............................................................................  
dne .............................................................................
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