Sportovni kurz pro 6. A a 2. C: Dolni Cermna 2018

sraz: v pond¢li 28. 5. v 8:30 u skoly, odjezd: 9:00 (odvoz véci nakladnim autem
v10:00)
prijezd: v patek 1. cervna kolem poledne (odvoz véci nakladnim autem v10:00)

stravovani: plna penze v restauraci arealu (zaciname v pondéli obédem, kon¢ime
Vv patek snidani), dal$i drobnosti je mozné dokoupit v marketu piimo v Dolni
Cermné, ve spolecenské mistnosti je k dispozici lednice

povinna vybava na sport: kolo vdobrém technickém stavu S vybavou
odpovidajici silni¢ni vyhléasce, cyklistickd helma

doporuc¢ena vybava: lepeni nebo ndhradni duse, pumpicka, maly batoh, sandaly
nebo piezivky do lod¢, v ptipad¢ zajmu raketa na tenis, palka na ping-pong, psaci
potieby a sesit, opalovaci krém

obleceni: sportovni obleceni, cyklokalhoty a krat'asy na dalsi sporty, trika

S kratkym 1 dlouhym rukavem, v ptipad¢ desté hlavné vétsi pocet na previekani,
nepromokavou bundu, nahradni boty na kolo, salovky do mistni télocvi¢ny, plavky,
teplejsi obleCeni na vecerni program a na spani v chatkach

program: kratsi cyklovylety po okoli, ve stiedu celodenni cyklovylet do Ceskych
Petrovic (jezdéni na travnich karach), vodacky vycvik na rybniku (mame vlastni
lod¢€ a zachranné vesty), stfelba ze vzduchovek, azimutovy zavod, lukostielba,
prednaska CCK, mi¢ové hry a hry v p¥irod¢, hudebni nastroje vitany!

nezapomenout: k odjezdu piinést vyplnéna 2 potvrzeni (ke stahnuti na webovych
strankach Skoly) - potvrzeni o sefizeni kola a prohlaseni o bezinfek¢nosti



