Lyzarsky kurz — T¥idy: 1.C+ 5.A

Termin: nedéle 04.— patek 09. ledna 2026

Ubytovani: horska chata Alba, Destné v Orlickych horach ( www.albahotel.cz)

Stravovani: plna penze (zacindme veceri, kon¢ime snidani)
Doprava: autobusem (s privésem) a dodavkou tam a zpét
Sraz: na parkovisti u zimniho stadionu ve 14:45 hod.
Odjezd po naloZeni véci, cca v 15:00 hod.

Prijezd v patek opét k zimnimu stadionu cca v 11:30 hod.

Pedagogicky dozor: Martina Dosedélovd, Daniela Fricovd, Tomas Keprt,
Ondfej Limbersky, lva Peroutkova, Michaela Zidkova
S sebou: obc¢ansky pruikaz, karticku pojistovny (staci kopie)
- Odpovidajici obleceni, osobni hygienu a léky, obuv do chaty
- Lyzafi: lyZe, hole (idedlné ve vaku) a boty, pfilbu + obleéeni na lyZzovani,
2x rukavice, lyzarské bryle
- Snowboardisté: prkno, boty, pfilbu, bryle, , paterak”
doporucujeme chranic zapésti
- finance dle uvazeni + 1.680,-K¢ na skipas (+ vratna zaloha 100,-).
Ve stfedu odpoledne pldjdeme vychazkou do mistniho obchodu.

- pouceni o bezpecénosti (odezvat do pdtku 19.12.2025)
- potvrzeni o sefizeni lyzi (od servisu nebo prohlaseni od rodicu)
- prohlaseni o bezinfekénosti (zadejte datum odjezdu)
veSkeré ,,papiry”“ miZete nosit pfedem do skoly pani Peroutkové (kabinet 112)

Kontakt: vedouci kurzu: Tomas Keprt — tel. 731 449 500, tomas.keprt@gymnct.cz


http://www.albahotel.cz/

