Priloha €. 6
Evaluace MPP

Ve skolnim roce 2024/2025 se nam podafilo zrealizovat vétSinu programi specifické i nespecifické
prevence.

Velmi prospésnd je realizace adaptacnich kurzt pro nove vzniklé kolektivy. Nase kurzy se odehravaji
ve Zderazi, kde vyuZivame blizkosti ptirodni rezervace Toulovcovy mastale a zachranné stanice Pasicka
K jejich navitéve. V ramei kurzu probéhl program vieobecné prevence CCK o zasadach prvni pomoci a
program Jeden za vSechny, vSichni za jednoho lektorovany pracovniky Ekocentrum Paleta Oucmanice.
Zaci si zkusili nékteré kooperativni hry zaloZené na principu dobrovolnosti sméfujici k potladeni
sobeckosti a pochopeni nezbytnosti spoluprace a piatelstvi. Vysvétlili si jejich souvislost se situacemi
ve skutecném Zzivoté. Ttidni ucitelé hodnotili oba programy kladné jak po strance odbornosti vedeni
programu, tak i po strance zapojenosti a reakce zakd.

Organiza¢né se velmi dobie jevi vloZeni preventivnich programti pro niz$i gymnazium do akce zvané
Skola trochu jinak. Jedna se o dvoudenni akci obvykle konanou na konci za¥i, kdy neprobiha klasicka
vyuka a zaci se UcCastni jiZ ustaleného planu raznych netradiénich aktivit. Letos v ramci této akce
probéhly v jednotlivych tiidach tyto interaktivni preventivni programy: Skrytd nebezpeéi internetu,
Bolest — nemoc jménem Sikana, Piatelstvi a vztahy, Kult krasného téla pod vedenim zkuseného lektora
Petra Kadlece, Lidé mezi svéty, o. s. Preventivni aktivity doplnil program VZP Vzpoura urazim, ktery
u nés lektorovali dva vozickati popisujici vlastni zivotni piibéh.

V fijnu jsme se zucastnili Dne prevence polikliniky AGEL. Jednalo se preventivni program zaméfeny
na zdravi pro studenty kvarty.

Pro studenty stfedni Skoly opakujeme akci z lofiského roku, jedna se o Den prevence. Pro kazdou tfidu
byly ptipraveny dva programy vedené Skolenymi lektory na rtiznd témata, jako jsou poruchy piijmu
potravy, sex a vztahy, protipravni jednani mladistvych, zavislost na alkoholu, nebezpeci Al
Nasledovalo vyhodnoceni dotaznikil, kde jsme zjisStovali zajem studentl o témata a formu ziskavani
informaci z oblasti prevence socialné patologickych jevi.

Jako indikovana prevence probéhly workshopy na téma nebezpeci navykovych latek ve tfidach nizsiho
gymnazia, kterymi jsme reagovali na nalezy nikotinovych sacki ve skole.

Cerven jsme uzavieli programem vseobecné prevence CCK o prvni pomoci a ochrané &lovéka
V nouzové situaci pro 2.C a 6.A na sportovnim kurzu.

Za velmi dulezité povazuji i v nasledujicim roce pokracovat s programy specifické i nespecifické
prevence, zejména téma nebezpeci internetu je tfeba nepodceiiovat. Z evaluacnich dotaznikl studentt,
kteti se ucastnili Dne prevence, vyplyva, ze organizace tohoto dne méla smysl a mame také piehled,
jaka témata by je zajimala dale. V nasledujicim roce bych chtéla také vénovat vétsi pozornost a vice
¢asu tématu dusevniho zdravi s ohledem na obecny narust psychickych potizi déti a mladych lidi.
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