Priloha €. 6
Evaluace MPP

Ve skolnim roce 2022/2023 se nam podafilo zrealizovat vétSinu programi specifické i nespecifické
prevence.

Velmi prospésnd je realizace adaptacnich kurzt pro nove vzniklé kolektivy. Nase kurzy se odehravaji
ve Zderazi, kde vyuzivame blizkosti pfirodni rezervace Toulovcovy mastale a zachranné stanice
Pasic¢ka k jejich nav§téve. V ramci kurzu probéhl program vieobecné prevence CCK o zasadach prvni
pomoci a program Jeden za vSechny, vSichni za jednoho lektorovany pracovniky Ekocentrum Paleta
Pardubice. Zaci si zkusili nékteré kooperativni hry zalozené na principu dobrovolnosti smé&fujici
k potlaceni sobeckosti a pochopeni nezbytnosti spoluprace a pratelstvi. Vysvétlili si jejich souvislost
se situacemi ve skute¢ném zivoté. Ttidni ucitelé hodnotili oba programy kladné jak po strance
odbornosti vedeni programu, tak i po strance zapojenosti a reakce zaku.

Organiza¢né se velmi dobie jevi vloZeni preventivnich programti pro niz$i gymnazium do akce zvané
Skola trochu jinak. Jedna se o dvoudenni akci obvykle konanou na konci za¥i, kdy neprobiha klasicka
vyuka a zaci se ucastni jiZ ustaleného planu raznych netradiénich aktivit. Letos v ramci této akce
probéhly v jednotlivych tiidach tyto interaktivni preventivni programy: Skrytd nebezpeéi internetu,
Bolest — nemoc jménem Sikana, Piatelstvi a vztahy, Kult krasného téla pod vedenim zkuseného lektora
Petra Kadlece, Lidé mezi svéty, o. s. Preventivni aktivity doplnil program VZP Vzpoura, ktery u nas
lektorovali dva vozickati popisujici vlastni zivotni piibeh.

V fijnu jsme se zucastnili Dne prevence polikliniky AGEL. Jednalo se preventivni program zaméfeny
na zdravi pro vybér studentd z oktavy a 4.C.

Vzdé€lavaci akci pro pedagogické pracovniky jsme realizovali v lednu, téma Poruchy autistického
spektra ve svém programu rozpracovala Jaromira Stafikova. Cilem byla pfiprava na metodické vedeni
maturitni zkousky studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

V bieznu probéhl program opét vedeny Ing. Petrem Kadlecem. Jednalo se o indikovanou prevenci
Sikany pro primu s nazvem Chat, kyberSikana a grooming ve hrach. Pro zaky jsme jej objednali,
abychom napomohli fesit situaci S naznaky kybersikany formou upravovanych fotografii sdilenych na
socialni siti.

Jsme radi za moznost Gicastnit se akce organizované méstem Ceska Tfebova pro koly a vefejnost
s nazvem Revolution train. Tento interaktivni program je zaméfeny na prevenci uzivani drog a z nasi
Skoly se ho ucastnily tfidy 1.C a 5.A.

Cerven jsme uzavieli programem vseobecné prevence CCK 0 prvni pomoci a ochrané &lovéka
V nouzové situaci pro 2.C a 6.A na sportovnim kurzu.

Za velmi dulezité povazuji i v nasledujicim roce pokracovat s programy specifické i nespecifické
prevence, zejména téma nebezpeci internetu je tfeba nepodcenovat. A neni-li mozna prezencni vyuka,
je tfeba hledat jiné formy v online prostfedi. V nasledujicim roce bych chtéla také vénovat vétsi
pozornost a vice ¢asu tématu duSevniho zdravi s ohledem na obecny narist psychickych potizi déti a
mladych lidi.
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