V zdravém téle zdravy duch

Mohlo by se zdat, ze Skola jako gymndzium se bude zamérovat jen na soutéze rozvijejici mysl, ale opak je
pravdou. U7 Rekové védéli, 7e je duleZitd jednota duse a téla. A proto se, jak je vidno, nenechdvame
zahanbit ani v oblasti télesného rozvoje a sportu. Michaela Stranska (7. A) a Justyna Bouchalova (4. A) se
totiz umistily na 3. misté na MS, kazda samoziejmé v jiné discipliné. U Misi se jedna o béh do vrchu, Justyna
se vénuje radiovému orientaénimu béhu. Obé dévcata mi poskytla kratky rozhovor, a tak se i vy mizZete
néco dozvédét o vynikajicich sportovkynich a zaroven uspésnych studentkach naseho gymnazia.

Miso, vim, Ze se uz dlouho vénujes béhani, ale jak ses dostala ai na MS v béhu do vrchu?
Kazdy rok se porada kvalifikacni zavod, podle kterého se vybiraji bézci na tyto reprezentacni akce. Zavodu
se Ucastnim uz dlouho, ale z dlivodu nizkého véku jsem se predtim kvalifikovat nemohla.

Zavod se konal v italském Casette di Massa. Jaka tam byla atmosféra mimo samotnou soutéz?
[tdlie je podle mé sama o sobé specifické misto, které ma své vlastni kouzlo. Vzdycky mé uchvati uzounké
ulicky mezi domy a pohoda, ktera zde panuje. Ja osobné jsem si celou akci moc uzila.

Jak dlouho jsi tam byla? Uéastnila ses i jiné discipliny?
Celkem jsme v Italii stravili ¢tyti dny. Jiné discipliny jsem se neucastnila, zavod byl zaméreny pouze na béh
do vrchu.

Vérila sis po celou dobu zavodu na medaili?

Po pravdé jsem vibec netusila, Ze bych medaili mohla mit. Nic takového mé nenapadlo ani pred zavodem.
Asi 1500 metr(i pred cilem, kde zacinal posledni a nejprudsi kopec, jsem se pohybovala okolo 14. pozice.
Trenér na mé kficel, e musim zabrat, a tak jsem se snazila. Cty¥i sta metr(l pred cilem jsem predbihala
Americanku a fikala jsem si, Ze pfede mnou uz mnoho holek byt nemuze, ale Ze jsem opravdu treti, tomu
jsem uvéfila az po protnuti cilové pasky.

Co bys poradila mladym béZkynim, aby se také dostaly aZ na svétovou uiroveri?
Nemyslim si, Ze bych byla natolik zku$ena, abych mohla nékomu radit. Tohle musi védét jejich trenér! ©

Reknéme si na rovinu, tohle neni uiplné typicky sport. Co to tedy radioorientacéni béh je?
Radioorientacni béh nebo taky radiovy orientacni béh nema ve skutecnosti s klasickym orientacnim béhem
mnoho spole¢ného. Mapu sice zdvodnik m3a, ale hledané kontroly v ni nejsou zakreslené. V lese je
rozmisténo pét vysilacl (my tomu casto fikame lisky nebo kontroly) + jedna vysilajici liska pobliz cile
nazyvana majak. Vsechny kontroly vysilaji v morseovce a maji svij vlastni poznavaci znak, odlisuji se poctem
tecek za ,MO”“. Zavodnik ma pfijimac, ve sluchatkach vysilajici kontroly slysi a snazi se je najit podle sily
signalu. Hlavnim cilem zdvodu je najit vSechny kontroly, které ma zdvodnik najit do urcitého ¢asového
limitu a nejlépe v idedInim poradi. Tedy zvolit nejkratsi trasu, aby dobéhl v co nejkratsim case.

Jak ses k takovémuto druhu sportu dostala?

Moje Svagrova tenhle sport délala, takze mé predstavila nasi trenérce a ta zapsala mé a jesté par mych
kamaradUl do ¢eskotiebovského klubu. U tohoto sportu jsem vydrzela jen ja.

Jak se pFipravujes na zdavody?

ProtozZe jsme velmi maly klub (béham jenom j3, tata, trenérka a obcas jeji dcera), Zadné tréninky s vysilaci
nedélame. Ja se ale snazim néjak se udrzovat v kondici, tak chodim vytrvalostné béhat a obcas i sprintovat.
Jinak ale jezdim s reprezentaci na soustfedéni, kde se samoziejmé tréninky s technikou délaji.



Co bys rekla pripadnym zdajemciim, abys je presvédCila, Ze se maji vénovat radioorientacnimu
béhu a ne béiné atletice?

Nejspi$ Ze je to zajimavy a netradicni sport, Ze se nauci néco nového a zaziji spoustu zajimavych pfihod
(napfiklad necekané setkani s lesnimi zviratky). Hlavné se seznami se spoustou skvélych a pratelskych lidi,
ktefi jsou v podstaté jako jedna velkd rodina. ©
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