
Adaptační kurz 

 

Ve dnech 10.–12. září jsme se my, žáci začínající se studiem na gymnáziu zúčastnili 

adaptačního kurzu ve Zderazi u Skutče. Po příjezdu jsme se ubytovali v areálu hotelu 

Renospond. Vzhledem ke krásnému letnímu počasí jsme se mohli koupat v přírodním 

koupališti, skákat na trampolíně, ale také jsme absolvovali výukové programy. Večer 

následovaly zpívánky u táboráku. Druhý den jsme si prohlédli expozici v záchranné stanici 

Pasíčka. Po obědě jsme se vydali do Toulovcových Maštalí. Po příchodu jsme ještě měli 

zdravovědu. Seznámili nás tam se zásadami první pomoci a dozvěděli jsme se spoustu dalších 

užitečných věcí, které se nám v životě budou hodit. Večer jsme opět seděli u táboráku 

a opékali špekáčky. Bylo to skvělé zakončení úžasného dne. Díky adaptačnímu kurzu jsme 

poznali nové kamarády a s radostí na něj budeme vzpomínat.  

 

Za celou primu Natálie Paďourová 

 

 


