Usp&chy nasich gymnazista v atletice

Dne 11.-12.9.2010 sev Praze na Slavii konalo atletické mistrovstvi Ceské republiky
Z&ka a Zzakyn nadraze. Kompletni vysledky a ¢lanek jsou umistény na strankach ¢eského
atletického svazu www.atletika.cz . Zde meéla Ceska Tiebova dvojnasobné zastoupeni
v podob¢ Jana FriSe a Michaeli Stranské. Oba jsou studenty naseho gymnézia a oba méli ty
nejvysSi ambice.

Prvni den zavodila MiSa v béhu na 1500m, zde se umistila na skvélém étvrtém misté
mezi divkami o dvaroky starSimi. TentyZ den béZel Honza zavod na 1500m.pi. Do téo
discipliny nenastupoval rozhodné jako favorit, ale po téméi ¢tyiech koleckach na ovalu mohl
dlavit titul mistra Ceské republiky. Druhy den zévodil uz jen Honza ato v béhu na 3000m.
Byl to nejdelSi zavod, ktery se na mistrovstvi béZel. V ném po dlouhé bitvé obsadil krasné
druhé misto hned za Jakubem Zemanikem z Frydku-Mistku.

Témito vysledky se oba zavodnici kvalifikovali na mezistétni utkani Ceské republiky a
Slovenska v Hodoning o tyden pozdgji. Jan Fris§ zatym A a MiSa Stréanska zatym B, oba
v reprezentagnich dresech Ceské republiky. Zde oba své vyborné vysledky z mistrovstvi CR
potvrdili. Michaela skon¢ila v napinavém zavodé na 1500m Sestd. Honza mél své ambice
dané vysledkem z Prahy atakeé je potvrdil. Obsadil v zavodé na 1500m pi. s mezinarodni
U¢asti opét prvni misto a potvrdil tak své vitézstvi na mistrovstvi CR.

Oba zavodnici dnes trénuji pod vedenim trenéra Jaromira Kopeckého v Chocni a
pripravuji se na nadchazejici halovou sezénu v atletice.

ZavySe zminéné vysledky bychom chtéli Honzovi a MiSe podékovat. V&zime si toho,
Ze z&ci naSi 3koly jsou takto Uspésdni a piejeme jim do dalSiho snaZzeni mnoho sil a zdravi.
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