
Adaptační kurz pro primu 
 

Ve středu 12.9.2007 vyjela naše třída 1.A na Adaptační kurz do Dolní Čermné. 
Přespávali jsme v ubytovně TJ Sokol. Po ubytování jsme se seznámili s místní jídelnou, 
kterou vedla paní Milena Slavíčková. Ještě ten den jsme si odběhali orientační běh (1500m). 
Při běhu byla pro nás připravena tři stanoviště: poznávání rostlin, překážky na lanech 
a anglická tajenka. Po té jsme se přesunuli na antukové hřiště, kde jsme si zahráli ringo 
a vybíjenou.  

Další den jsme si zahráli anglické hry v ubytovně. Odpolední program patřil schůzce 
s revírníky, kde jsme se přiučili o stromech a lesích. Hned na to jsme odjeli autobusem 
do školního bazénu v Lanškrouně, na večer jsme opékali párky u ohně.  

V pátek jsme vyklidili ubytovnu, dali si poslední oběd a vyjeli autobusem zpět 
do České Třebové. Na kurzu jsme se všichni důkladně poznali a je z nás dobrá parta. 
 
     Linda Horáčková a Kristýna Kopecká, žákyně 1.A 
 

 
 


