Adapta¢ni kurz pro primu

Ve stfedu 12.9.2007 vyjela naSe tiida 1.A na Adaptacni kurz do Dolni Cermné.
Prespavali jsme v ubytovné TJ Sokol. Po ubytovani jsme se sezndmili smistni jidelnou,
kterou vedla pani Milena Slavickova. Jesté ten den jsme si odbéhali orientacni béh (1500m).
Pri béhu byla pro néas pripravena tfi stanovisté: poznavani rostlin, piekazky na lanech
aanglicka tajenka. Poté jsme se presunuli na antukové hri&eé, kde jsme si zahrdli ringo
avybijenou.

DalSi den jsme si zahrdli anglické hry v ubytovné. Odpoledni program pattil schizce
srevirniky, kde jsme se priucili o stromech a lesich. Hned na to jsme odjeli autobusem
do Skolniho bazénu v Lanskrouné, na vecer jsme opékali parky u ohné.

V patek jsme vyklidili ubytovnu, dali si posledni obéd a vyjeli autobusem zpét
do Ceské Trebové. Na kurzu jsme se vichni dikladné poznali a je z nés dobra parta.

Linda Hor&kovéa a Kristyna Kopecka, zakyné 1.A
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