Sportovni den Etvrtek: 2.2.2017

Program na vSech stanovistich zac¢ina v 9 hodin a po ukonceni studenti samostatné odchazi
na obéd ve skolni jidelné (pokud si jej predvoli).

Moznosti vybéru aktivit:

Peklak

sjezdové lyZzovani a snowboarding pro zkusené, na svahu nebude probihat vycvik!
Sraz: v 9 hod na Peklaku

Cena: zlevnéné jizdné 130 K¢, prodlouzené jizdné na 4 hodiny 175 K¢

Povinna vybava:

helma, sefizené lyze (snowboard), lyzafi - sjezdové hilky, snowboardisti — ,paterak”

Konec: Skolni akce kondi v 11:30, delsi setrvani na svahu je mozné bez pedagogického dozoru
s pisemnym souhlasem rodic(, ktery student odevzda pfi srazu

Bézky
Sraz: v 9 hod u Skoly Konec: 11:30-12:00 hodin
S sebou: béZecka lyzarska vybava véetné vosku, kapesné na obcerstveni

Trasa bude zvolena podle poctu a vykonnosti studentd.

Zumba dance a kondicni cviceni
Sraz: v9 hod v aule Skoly Konec: 11 - 11:30 hodin
Cena: 30 K& S sebou: pevna cvicebni obuv, ruénik, lahev s pitim

Program: cviceni s lektorkou Lenkou Slavikovou

Florbalovy turnaj pro nizsi gymnazium
Sraz: v 9 hodin v télocviéné skoly  Konec: 11 - 11:30 hodin

Program: turnaj smiSenych tymu0 primy az kvarty

Vychazka
Sraz: v 9 hod u Skoly Konec: 11:30-12:00 hodin
Cil: Chata na Kozlové

S sebou: kapesné na obcerstveni (platba kartou neni mozna)



