Psycholog Pisklak: Musime pracovat s predsudky. Uprchlici byli zvykli zit stejny Zivot
jako my

Ke strachu z dopad( pandemie se v poslednim mésici pfidaly obavy o budoucnost spojené s ruskou invazi na
Ukrajinu. Vélku tentokrat navic cely svét vidi diky médiim témé¥ v pfimém prenosu. Skolni psycholog Jakub
Pisklak doporucil lidem, aby kontrolovali, jak ¢asto zpravy pfijimaji. ,,Rozhodné bych se vyvaroval sledovani
zprav pred spanim,” varoval v rozhovoru. Zaroven dodal, Ze studenti s nim navzdory agresi ruskych vojaki
fesi zejména osobni problémy.

Chodi si za vami studenti promluvit o valce na Ukrajiné?

Byt jsem Cekal, Ze se toto téma objevi, zatim pfimo za mnou nikdo nepfisel s tim, Ze ho situace na Ukrajiné
trapi. Od kolegl ale vim, Ze valka se mnohem vice fesi na zdkladnich Skolach. Za mnou si studenti chodi
promluvit o svych osobnich problémech.

Z jakého divodu si myslite, Ze s vami studenti neprobiraji valku?

Urcité to bude tim, Ze o valce s nimi mluvi pedagogové ve skole a mluvi o tom doma s rodici. Navic si myslim,
Ze odbornici se béhem covidu naucili velice rychle reagovat. Treba vydavanim riznych instruktaznich letaku
se snazi podpofit zdravé zvladani téchto vypjatych situaci. Ale uvidime, co ndm jesté prinese dalsi vyvoj
udalosti.

Jak se mame chovat k uprchlikiim z Ukrajiny?

Rekl bych, 7e jako ke véem ostatnim. P¥ijmout je, komunikovat s nimi, snaZit se je zapojit do bézného Zivota.
Pokud budou chtit, nebojte se s nimi mluvit i tom, co proZzili. Jednak je vypravéni traumatickych zazitk( tou
nejlepsi prevenci, jak predejit rozvoji posttraumatickych poruch, jednak je to obohaceni pro nds, abychom se
zamysleli nad nasi Zivotni filozofii a postoji ke svétu.



Jako velké téma vnimdm hlavné praci sdm se sebou a predsudky lidi. Uvédomit si, Ze uprchlik nemusi byt
nutné Spinavy, v roztrhanych hadrech. Jsou to stejni lidé jako my, ktefi jsou zvykli na stejny Zivotni standard
jako my, ale ted'je v jejich zemi valka, pred kterou rychle utekli.

S pfedsudky nebo odporem viici utecenclim jsme se setkali tfeba na socialnich sitich nejspis vsichni.
Vnimate to také?

NaZivo mi to jesté nikdo do oci nefekl. MoZna mezi feci obCas zaznamenam néjaky naznak predsudkl nebo
negativni nazory na pomoc Ukrajinclim. Lidé tfeba fikaji, Ze jim davame svoje zasoby, i kdyZ sami mame malo,
a ptaji se, jestli jim nepomahame az moc. Ale jesté nikdy jsem se nesetkal s tim, Ze by mi nékdo do odi fekl,
Ze ten, kdo ma iPhone, neni uprchlik, protoze uprchlik si néco takového nemuze dovolit.

Vratme se je$té ke covidu, o kterém jste mluvil. Pandemie zacala pred vice nez dvéma lety a méla uréité
dopady na psychiku lidi. Stale se s ni studenti tézko vyrovnavaji, nebo s postupem casu toto téma
vymizelo?

Ze zacatku jsem urcité zaznamenal i paniku. Lidé méli z covidu strach. Ted' si myslim, Ze se probiraji spiSe
nasledky - napfiklad ekonomické - ale nemoci uz se malokdo boji. Spoustu z nas vsak covid stale ovliviiuje.
Vyvolava v nas negativni emoce, nékdo pocituje socialni Gzkost.

Co byste v dnesni nelehké dobé doporucil délat, aby si lidé udrzeli dusevni pohodu?

V dnesni dobé je darem i prokletim to, Ze mame okamzity pfistup k informacim. Proto bych doporucil
nesledovat zpravy kazdy den a kontrolovat si tok informaci. Rozhodné bych se vyvaroval sledovani zprav pred
spanim. Podle mé je prosté nejdilezitéjsi umét si davkovat informace. Samoziejmé o tom nezapominat
mluvit se svymi kamarddy, rodinou, kolegy.
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