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Gymnázium, Česká Třebová, Tyršovo náměstí 970

Tyršovo náměstí 970, 560 02 Česká Třebová

Poučení o bezpečnosti na sportovním kurzu
A. Obecné zásady 

1. Žák se zavazuje dodržovat školní řád a denní režim. Ze školního řádu zdůrazňujeme zákaz požívání alkoholických nápojů a kouření. 
2. Žák nesmí bez vědomí vedení kurzu opustit ubytovnu a kemp. 

3. Žák se nesmí bez vědomí vedoucího družstva samovolně vzdálit od svého družstva a opustit výcvik. 

4. Žák přichází na zaměstnání včas přiměřeně oblečen a s připravenou výstrojí. 

5. Žák neničí zařízení chaty, udržuje pořádek, respektuje pokyny ubytovacího řádu. 

6. Žák informuje včas vedoucího družstva nebo zdravotníka o svých zdravotních problémech nebo o úrazu. 

7. Žák má kolo seřízené (nejlépe v servisu) tak, aby fungovaly brzdy a přehazovačka, vezme si s sebou správnou náhradní duši s odpovídajícím ventilkem, lepení, nářadí na výměnu duše a pumpičku. 
B. Zásady výcviku v družstvu a na silnici
1. Družstvo zastavuje na silnici vždy při okraji tak, aby bylo dobře viditelné, aby nepřekáželo ostatním účastníkům silničního provozu. 

2. Žáci znají pravidla silničního provozu a vždy je dodržují.
3. Žáci přizpůsobí rychlost jízdy aktuálním podmínkám počasí, počtu účastníků a stavu komunikace či terénu, hustotě provozu, aby bylo dosaženo maximální bezpečnosti. 

4. Při společné jízdě celého družstva je nutné, aby žáci udržovali mezi sebou dostatečné odstupy – nebudou jezdit v háku.
5. Základem bezpečného chování cyklisty je respekt vůči ostatním účastníkům provozu – žáci se proto chovají tak, aby neohrozili a neomezili druhé svým chováním. 

6. Všichni žáci, pokud se stanou svědky nehody, musí událost okamžitě nahlásit vedoucímu družstva. 

Povinností každého účastníka sportovního kurzu je používat při jízdě na kole cyklistickou přilbu a mít ji řádně připevněnou!

JMÉNO ŽÁKA/ŽÁKYNĚ:

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Jsem si vědom/a následků, které vzniknou nedodržováním výše uvedených zásad. 

Podpis žáka:





Podpis zákonného zástupce:

…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
V   ..............................................................................  
dne .............................................................................
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