Pouceni zaki o predpisech a pokynech Kk zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi na sportovnim kurzu

Povinnosti kazdého Zzéka je nahlasit svému vyucujicimu jakakoliv zdravotni omezeni, uzivani 1€kt nebo
okamzitou zménu zdravotniho stavu (nevolnost, bolest, uraz, atd.).

Zaci jsou povinni dodrzovat pravidla ob¢anského souziti a slusného chovani. Zakim neni dovoleno koufit,
pozivat alkoholické napoje a jiné navykové latky.

Zaci musi spliiovat hygienické, socialni a spole¢enské pozadavky, dbat na to, aby svym chovanim na
vetejnosti, v dopravnich prostfedcich, ve vefejnych podnicich, mistech ubytovani apod. zachovavali dobré
jméno skoly.

Zaci jsou povinni dodrzovat pravidla bezpe&nosti a ochrany zdravi, pozarni piedpisy, vnitini fady prostor,
ve kterych se pohybuji v dob¢ skolni akce.

Zaci jsou povinni Setrné a hospodarné zachazet s majetkem v ubytovacim zatizeni, ve kterém se v ramci
kurzu pohybuji. V piipadé zjisténych $kod je zak povinen ihned tuto Skodu nahlasit svému vyucujicimu.
Zejména na zacatku ubytovani je nutné nahlasit zjisténé zavady, jejichz ndhrada by jinak mohla byt
vymahana na ném.

Zékladni povinnosti zaka je pFichdzet na mista srazu véas a s odpovidajicim vybavenim. Casy uréené
rozvrhem dne (aktivity, vycvik, pauzy na jidlo apod.) je povinen plné€ respektovat a dodrzovat, pokud se
S odpovédnym vyucujicim nedomluvi jinak.

Vecerka a no¢ni klid jsou stanoveny jak vnitinimi fady ubytovaciho zatizeni, tak i zakonem na 22. hodinu.
Po této hoding jiz neni dovoleno vykonavat ¢innosti rusici ostatni ubytované. Opakované porusovani
tohoto ustanoveni mize vést az k vylouceni z kurzu.

74k je povinen Fidit se pokyny ugitelf, ptipadné jinych osob povéienych dohledem. Bez jejich souhlasu se
nesmi vzdalit od ostatnich zaki (druZstva) nebo z uréeného mista. Pfed spolecnym odchodem se Zaci
shromazd’uji na misté uréeném vedoucim akce.

Zaci pracuji podle pokynd ugitele &i instruktora, svym chovanim nesmi naru$ovat pribéh vycviku &
aktivit.

V ptipadé€ Grazu ohlasi zak ihned tuto skute¢nost dohlizejicimu uciteli a je mu ndpomocen pfi feseni
situace.

Zaci jsou seznameni se zasadami poskytovani prvni pomoci.

Pii zavazném poruSeni pravidel chovani a tedy i $kolniho fadu miize byt Gcastnik z kurzu vyloucen
rozhodnutim vedouciho kurzu. V takovém piipadé jsou informovani zékonni zastupci, ktefi jsou povinni
zajistit odjezd vylouc¢eného ticastnika.

Zaci dodaji potvrzeni zikonnych zastupcii o bezproblémovém technickém stavu kola. Pfi manipulaci
s kolem budou mit vzdy na hlavé cyklistickou pfilbu a ostatni pfedepsané vybaveni na cyklistiku.

Utastnici kurzu (Zaci) byli sezndmeni s dodrzovanim predpisti a pokynti vedoucich k zajisténi bezpe¢nosti
a ochrany zdravi, v¢etn¢ pravidel bezpe¢ného pohybu v misté kurzu, na kole, na lodi, pii sportu, pohybu
venku, v terénu, pti sportovnich hrach, v ubytovacim zafizeni a té€z byli pouceni o bezpecnostnich
pravidlech pii piepravé na Skolni kurz.

Ve Vedouci kurzu: ...



