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UvVOoD

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) je dokument Skoly zaméreny na prevenci rizikového
chovani 7akl, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a dale také na vychovu zak( ke zdravému
zivotnimu stylu. MPP je nedilnou soucdsti skolniho vzdéldvaciho programu, ktery vychazi
z prislusného ramcového vzdélavaciho programu. MPP vychdzi ze skolni strategie primarni prevence,
jejimz hlavnim cilem je vytvoreni a udrZeni optimalniho socidlniho klimatu ve Skole.

Za pfipravu, realizaci programu a jeho vyhodnoceni je zodpovédny Skolni metodik prevence
Mgr. Daniela Fricova. Na jeho tvorbé a realizaci se podili cely pedagogicky sbor. Jednotlivi ucitelé
zaclenuji dle osnov preventivni témata do vyuky jednotlivych pfedmétl a dlleZitou ulohu pfi
napliovani MPP maji tfidni ucitelé. MPP na pfislusny Skolni rok schvaluje reditel skoly Mgr. Josef
Mensik.

Na zakladé vysledku evaluace je Minimalni preventivni program Gymnazia Ceskd Trebova
aktualizovan a prizplsoben soucasnym potfebam.

1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Gymnazium Ceskd Trebova ma vice nei stoletou tradici. Bylo zaloZzeno v roce 1909 a sidli v historické,
velkoryse architektonicky feSené budové s pfilehlym sportovnim aredlem.

Gymnazium je v okoli vyjimecné rozsahem nabizenych jazyk(l a potem mezindrodnich kontakt(.
Skola podporuje ekologickou vychovu a ziskala ocenéni Eko$kola Pardubického kraje.

Ve $kolnim roce 2022/2023 dochézi do Gymnazia Ceska Tiebova 347 7aka.

Skola poskytuje vieobecné vzdélavani ve dvou oborech vzdélani. Je to stiedni vzdélavani s maturitni
zkouskou v oboru vzdélani 79-41-K/81 — Gymnazium (osmileté studium) a stfedni vzdélavani
s maturitni zkouskou v oboru vzdélani 79-41-K/41 — Gymnazium (Ctyrleté studium).

V soucasné dobé jsou na $kole 4 tfidy studia ctyfletého a 8 tiid studia osmiletého. Skola musi ¢elit
konkurenci sousednich gymnazii (Litomysl, Usti nad Orlici, Lanskroun, Svitavy). Do primy pFichazeji
predevsim 7aci z Ceské TFebové a nejblizéiho okoli. Ve étyFletém oboru studuji i Zaci z okolnich mést.
Zaci mohou Fesit svoje problémy prostfednictvim studentského parlamentu.

Pedagogicky sbor je pIné kvalifikovany, je stabilizovan a nemél by tedy v nejblizsi dobé ménit zdsadné
své sloZeni. UcCitelé se snazi déti ovliviiovat svym pfistupem i Zivotnim stylem, snazi se nabizet
alternativy pro traveni volného casu (Skolni sportovni klub, krouzek chovatell, literarni krouzek,
ekologické aktivity ve spolupraci s CSOP Podorlicko, pévecky sbor).

Skola ma dlouhodobé kontakty se $kolami v zahrani¢i (Norsko, Slovensko, Italie). Tato spoluprace
umoznuje pravidelné Zakovské vymény, které jsou ovsem zavislé na aktivnim pFistupu a zajmu zaka.
Realizujeme jazykové zdjezdy zadk( do Anglie, Némecka a Francie. Na gymnaziu pusobili také
zahranicni lektofi.

Minimalni preventivni program je zaméien na prevenci a vzdélavéni zaki Gymnazia Ceska Tiebova
ve vékové kategorii 12-19 let.



Nazev 3koly, adresa: Gymnazium Ceska Trebova, Tyr$ovo ndmésti 970,
Tyrdovo ndmésti 970, Ceska Trebova

Zfizovatel: Pardubicky kraj

Kontakty: telefon 465 519 500

www stranka www.gymnct.cz

Reditel 3koly: Megr. Josef Mensik
Zastupkyné feditele: Mgr. Dana Rehotova
Vychovny poradce: Mgr. Ondrej Limbersky
Skolni metodik prevence: Mgr. Daniela Fricova
Skolni psycholog: Mgr. Jakub Pisklak
Pocet tfid celkem: 12

Pocet zaku celkem: 347 (k 1. zari 2022)
Realizacni tym MPP: cely pedagogicky sbor

2. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

Ve skole funguje monitorovaci systém problémového chovani Zaku. Spociva v odhalovani
nezadoucich projevd chovani nasich zakd a zakyn ve skolnim i mimoskolnim prostiedi (Sikana,
intolerance, agresivita, neprospéch, zaskolactvi, alkohol a koufeni, jiné zavislosti, slaby prospéch,
neplnéni studijnich poZadavku, ni¢eni Skolniho majetku, pozdni pfichody a dalsi drobnd porusovani
Skolniho radu). Je zaloZen na spolupréci Skolniho metodika prevence s vychovnym poradcem,
tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly. Cilem tohoto systému je podchytit
problémové Zaky a pomoci jim v feSeni jejich rizikového chovani tak, aby nedochdzelo k vyhroceni
konfliktnich situaci a k naruSovani optimalniho socialniho klimatu ve tfidé a celé Skole.

Nové na gymnaziu pracuje Skolni psycholog, ktery jednou tydné vénuje odpoledni ¢as predem
domluvenym konzultacim podle potieby nasich zaka.

Skolni metodik prevence zpracovavd evidenci vyskytu rizikového chovani 74k ve $kole. Podle
zavaznosti jednotlivych pfipad(i postupuje podle doporué¢enych metodickych pokynt MSMT a Uzce
spolupracuje se skolnim psychologem a skolnim preventivnim tymem. Zavaznéjsi pripady konzultuje
s pracovniky PPP v Usti nad Orlici.


http://www.gymnct.cz/

V lorfiském Skolnim roce byly feseny tyto situace vztahuijici se k rizikovému chovani zaku:

Unor - duben:

Cerven:

nizsi gymnazium: naznaky sikany formou slovnich atokd a pokusu o vyélenéni z kolektivu tfidy
— feSeno domluvou a realizaci sérii preventivnich interaktivnich programd (PPP) pro celou
tridu

vysSi gymnazium: psychické potize po ndvratu z distancni vyuky — rfeSeno opakovanymi
rozhovory se studenty a zakonnymi zastupci, poskytnuti kontaktll na odbornou péci a
v nékterych pfipadech tvorba individudlnich vzdélavacich pland

vs v

V loriském Skolnim roce probéhly na nasi Skole tyto programy:

typy prevence /vysvétlivky/:
1, specificka primarni prevence: V- vSseobecna, S — selektivni, | — indikovana
2, nespecificka primarni prevence: N

svs

Zari:

Adaptacni kurz - tfidy prima a 1. C, Zderaz

Jeden za vsechny, vSichni za jednoho (S)- interaktivni program pro nové vzniklé kolektivy -
Ekocentrum Paleta

Listopad

Brezen

Duben:

Kvéten:

Cerven:

Revolution train (S) — preventivni interaktivni program pro kvintu a 1.C zaméreny na prevenci
uzivani drog — akce pofadana méstem Ceska Trebova

Psychohygiena (S) — preventivni interaktivni program pro vybér studentd vramci akce
Ukrajina 2022 — Jakub Pisklak, Skolni psycholog

KdyzZ chces — tak to dokazes (V) — hudebni program zaméreny na prevenci rizikového chovani,
Radek Banga — AZrodina.cz

Pfed tabuli, za tabuli (S) - preventivni interaktivni program pro sekundu zaméreny na
nastaveni t¥idnich pravidel a zmapovani vzajemnych vztah(, PPP Usti nad Orlici

Bolest jménem Sikana (S) — preventivni interaktivni program pro primu — Petr Kadlec, Lidé
mezi svéty, o.s.

Etika tfidniho kolektivu (I) — preventivni interaktivni program pro tercii — Petr Kadlec, Lidé
mezi svéty, o.s.

Kult krasného téla (S) — preventivni interaktivni program pro kvartu— Petr Kadlec, Lidé mezi
svéty, o.s.

Tvljj Zivot — tvd volba (S) - interaktivni preventivni program pro 1. C zaméfeny na bezpecné
sexualni chovani, Dagmar Stehlikova, ABATOP o. s.

Hrdinstvi (S) - preventivni interaktivni program pro kvintu — Petr Kadlec, Lidé mezi svéty, o.s.

SEX, AIDS a vztahy (S) — interakt. prevent. program pro 2. C a 6. A, Tomas Rehak, ACET o.s.



CCK — (V) interaktivni program o prvni pomoci a ochrané ¢lovéka v nouzové situaci pro 2.C a
6.A na sportovnim kurzu

3. CILE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Gymnazium Ceska Tiebova si v MPP stanovuije tyto cile:

a. Dlouhodobé cile

e Zakladnim principem strategie prevence rizikovych projevl chovani je vychova mladeze
ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovdni a harmonickému
rozvoji osobnosti.

e Dusledné a systematicky vést zaky a Zakyné k osvojovani norem respektujicich identitu a
individualitu osobnosti, rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a dctu k Zivotu druhého
¢lovéka, podporovat humanni a tolerantni jednani, jednani v souladu s prdvnimi normami
a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.

e Vytvéret prosocialni a pozitivni klima v jednotlivych tridach.

e Soustavné provadét detekci projevi rizikového chovani dospivajicich a mladeze a zajistit
odbornou pomoc pii piipadném zachyceni tohoto chovani.

b. Kratkodobé cile

e Zprostredkovani interaktivnich program(, seminari a besed na témata vztahujicich se
k prevenci rizikového chovani déti a mladeze.

e Zarazeni jednotlivych témat vztahujicich se k prevenci rizikového chovani dospivajicich do
uciva jednotlivych predméta.

e Pokracovat v nabidce nepovinnych predmétll a volnocasovych aktivit, které jsou
realizovany prostrednictvim skoly.

e Poskytovani komplexnich informaci z oblasti prevence rizikového chovani pro rodice a
zaky prosttednictvim Skolni nasténky a internetovych stranek skoly.

4. AKTIVITY MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

Béhem skolniho roku jsou do MPP zarazeny a realizovany tyto konkrétni aktivity z oblasti prevence
rizikového chovani déti a mladeze:

a. Aktivity MPP urcené pro pedagogické pracovniky Skoly



Seznameni pedagogického sboru s aktudlnim minimalnim preventivnim programem a
jejich zapojeni do jeho realizace.

Pravidelné informovani na pedagogickych raddch o aktualitdch z oblasti prevence
rizikového chovani a o ¢innosti Skolniho metodika prevence.

Vzdélani pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence rizikového chovéni, predevsim
Skolniho metodika prevence.

b. Aktivity MPP urcené pro Zaky Skoly

Zaci se Ucastni fady kolnich i mimoskolnich akci. Skola pravideln& navitévuje kulturni
akce: divadelni a filmova predstaveni, vystavy a koncerty v Kulturnim centru a Muzeu
Ceskd Trebova. Zaci maji moznost se zUlastnit rQiznych sportovnich soutézi, napt.
Skolniho turnaje (Gaudeamus), soutézi krajské olympiady (mi¢ové hry, atletika..) Pro Zaky
jsou poradana skolni kola olympidd v jazycich, matematice, informatice a pfirodovédnych
predmétech. Nejlepsi Zaci jsou vysilani do vyssich postupovych kol.

Nabizime talentovanym Zzakim gymnazia moZnost zapojit se i do vyzkumné prace.
Spolupracujeme s podnikem Contipro v Dolni Dobrouci, kam mohou Zzaci vyssiho
gymnazia dojizdét na pravidelné predndsky biologického ¢&i chemicko-fyzikalniho
zaméFeni a nejlepsi z nich pracuji na vyzkumu v laboratofi. Zdkam nizsiho (ale i vyssiho)
gymnazia nabizime Ucast v soutézi AMAVET, kdy na zakladé vlastnich hypotéz v dané
problematice, za pomoci vyucujicich nebo jinych odbornikd, ovéruji jejich platnost.

Déale nasSe Skola pofadda akce, které nabizi ke zhlédnuti vefejnosti (Akademie, koncerty
péveckého sboru, Majales). Zaci vysdiho gymndzia se pravidelné Gcastni organizace
dobrovolnych shirek (Svétluska) a ddle je nase Skola zapojena do spoluprace s organizaci
Za jeden provaz, se kterou nadi Zaci navstévuji stacionaf a Domov diichodctl v Ceské
Trebové. Jedna se o spolecné dilny a predvanocni zpivani.

Specifické aktivity vztahujici se k prevenci rizikového chovani jsou zpresnény v planu prace,
ktery je soucasti MPP (pfiloha €. 3).

Nespecifické aktivity vztahujici se k prevenci rizikového chovani, které jsou realizovany pro
zaky v nasledujicich jednotlivych mésicich:

Zafi:

Vysvétleni Skolniho radu

Seznameni zakUd s preventivni strategii Skoly a Ulohou Skolniho metodika prevence
Sezndmeni zaku se Skolnim psychologem

Nabidka vyuzZiti volného ¢asu ve Skole a ve mésté

Predani informaci o vychovném poradenstvi a na Skole

Organizace akce ,, Skola trochu jinak“

Adaptacni kurzy tfid 1. A, 1. C

Pripomenuti vyznamnych dnd a vyroci: 28. zafi - Den Ceské statnosti

Organizace charitativni sbirky — napf. ,, Svétluska“



Listopad:
Pfipomenuti vyznamnych dn( a vyrodi: 17. listopadu — Den boje za svobodu a demokracii
Gaudeamus — mezitfidni turnaj v ringu a odbijené k pfilezitosti 17. listopadu

Prosinec:
Akademie — souté?ni vystoupeni jednotlivych tfid v KC Ceskd Trebova na vybrané téma, které
mohou v odpolednim a vecernim predstaveni shlédnout rodice i Sirokd verejnost
Pfipomenuti vyznamnych dn( a vyrodi: 1. prosinec - Svétovy den boje proti AIDS

Leden—-unor:
Lyzarsky vychovné-vzdélavaci kurz — sekunda, 1. C a kvinta
Skolni kola olympiad
Skolni kolo soutéze AMAVET
Pfipomenuti vyznamnych dn( a vyroci: 27. leden Mezinarodni den pamatky obéti holokaustu

Biezen:
Pfipomenuti vyznamnych dn{ a vyroci: 21. bfezen — Mezinarodni den za odstranéni rasové
diskriminace

Duben:
Pfiprava majdlesovych oslav
Pfipomenuti vyznamnych dn( a vyrodéi: 7. duben — Svétovy den zdravi

Kvéten:
Sportovni kurzy tfid 2. C, 6. A
Pfipomenuti vyznamnych dnl a vyroci: 1. kvéten — Svatek prace
8. kvéten — Den osvobozeni od fasismu
31. kvéten — Svétovy den bez tabdku
Maturity

Cerven:
Skolni vylety
Hodnoceni Skolniho roku v rdmci tfidnickych hodin
Proskoleni o bezpe¢ném chovani o prazdninach v ramci tfidnickych hodin
Pfipomenuti vyznamnych dni a vyroci: 26. ¢erven — Mezinarodni den proti zneuzivani drog

Dalsi aktivity Skoly:
Spoluprace s Méstskym Gifadem Ceskd T¥ebova: Tyden sportu, Den Zemé, Den veterand
Spoluprace s CCK, Méstskou policii Ceska Trebova
Spoluprace s LCR — lesni pedagogika
Skola zapojena do sité M.R.K.E.V
Spolupréce s CSOP
Spolupréce se sdruzenim Tereza
Spolupréce s ekocentrem Paleta
Spolupréce s Pf. F UK Praha — projekt: Pfirodovédci.cz
Spoluprace s Univerzitou Pardubice - projekt: Bravo - studentska konference Védéni mladym
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c. Aktivity Skolniho metodika prevence

Skolni metodik prevence je koordinatorem tvorby minimalniho preventivniho programu a béhem
celého 3Skolniho roku zajistuje jeho realizaci. Pravidelné informuje na pedagogickych radach
pracovniky Skoly o aktualitdch z oblasti prevence rizikového chovani a o své konkrétni ¢innosti v této
oblasti. Ddle spolupracuje s vychovnym poradcem skoly a odborniky ze Skolskych poradenskych
zafizeni (Pedagogicko-psychologicka poradna Usti nad Orlici, Stfedisko vychovné péce Usti nad
Orlici).

V rémci jednotlivych mésich $kolniho roku bude $kolni metodik prevence zajistovat nasledujici
konkrétni cinnosti:

7o

Zari-fijen:

Aktualizace minimalniho preventivniho programu dle konkrétnich potieb a vysledkd evaluace
Sezndmeni pedagogického sboru s aktudlnim MPP a jejich zapojeni do jeho realizace

Priprava a realizace adaptacniho kurzu pro prvni ro¢niky

Predstaveni ¢innosti skolniho metodika prevence zakdim prvnich roénikd

Zajisténi specifickych aktivit vztahujicich se k prevenci rizikového chovani v jednotlivych
rocnicich dle MPP

Listopad—kvéten:

Zajisténi specifickych aktivit vztahujicich se k prevenci rizikového chovani v jednotlivych
rocnicich dle MPP

Regeni aktudlnich problémd z oblasti prevence rizikového chovani

Kontinudlni vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani

Ziskavani a predavani aktualit z oblasti prevence rizikového chovani

Cerven

Evaluace minimalniho preventivniho programu za uplynuly Skolni rok

d. Aktivity MPP zaméiené na rodicovskou verejnost

V oblasti primarni a sekundarni prevence jsou skolou pro rodice zajistovany nasledujici aktivity:
- v oblasti primarni prevence
a. Informacni servis pro rodice:
e seznameni se Skolnim fadem a preventivni strategii Skoly

e poskytnuti komplexnich informaci z oblasti prevence rizikového chovani prostrednictvim
webovych stranek skoly, véetné poskytovatell sluzeb s ohledem na tuto problematiku.

b. Aktivni formy spoluprdce s rodici:
e kvalitni prace tridnich uditeld smérem k rodicam,

e poskytnuti poradenského systému Skoly (Skolni metodik prevence, vychovny poradce)



C. Pasivni formy spoluprdce s rodici:
e pisemna sdéleni rodi¢lim

e pfipadna distribuce informacnich materiall

- v oblasti sekundarni prevence

d. Odbornd pomoc rodicim:
e poradenstvi v rdmci moznosti Skoly
€. Zprostredkovani odborné pomoci rodi¢iim:

e zprostfedkovani odborné pomoci ve Skolském poradenském zafizeni (Pedagogicko-
psychologickd poradna Usti nad Orlici, Stfedisko vychovné péce Mimoza Usti nad Orlici)

5. NAPLNENI MPP V RAMCI OSNOV A SVP

Problematika prevence rizikového chovani u Zak( je prirozenou soucasti vyuky jednotlivych predmétd
a neni pojimana jako nadstandardni aktivita Skoly.

V ramci SVP jsou v jednotlivych predmétech do tematickych celkii zafazena nasledujici témata:

a. Obcanska vychova, Zaklady spolecenskych véd a Spolecenské védy

vyucujici: Pechackova Pavla, Pavlikova Kamila, Watroba Jan, Peroutkova lva, Blasko Petra

prima
neprijatelnost vandalského chovani
solidarita (adopce africkych déti)
netolerantni chovani ve svém okoli
moralka, mravnost

sekunda
demokracie a jeji aspekty
globalni vychova
rovnocennost mensin

tercie
porusovani lidskych prav

kvarta
globalizace, projevy terorismu

kvinta, 1. C

sexta, 2. C
zpUsob Zivota a Zivotni styl
socialni konflikty a jejich reseni
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septima, 3. C
psychohygiena
socidlni problémy dnesniho svéta

oktava, 4. C
etika, etické otazky
trestni rad a zdkon
projekt - vybrany trestny ¢in
problémy mladeze, kriminalita

b. Spolecenskovédni seminaf

psychohygiena
socialni psychologie, nesocializované déti

c. Chemie

vyucujici: Grundova Hana, Petrova Jarmila

tercie—septima

1.¢c-3.C
NL, nebezpecné latky a pripravky, zasady prace s nimi a jejich vliv na zdravi
chovani pfi mimoradnych situacich (havarie)
ochrana ¢lovéka

d. Biologie

vyucujici: Grundova Hana, Fricova Daniela, Krduterova Hana

prima
adaptacni kurz — feSeni krizovych situaci, prednaska o zdravi clovéka a prvni pomoci

sekunda
virova a bakterialni onemocnéni ¢lovéka

tercie (pfedmét Zdravi clovéka)
souvislosti mezi zdravim a uspokojovanim lidskych potreb
zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi
vliv médii na lidské zdravi — koureni, gamblerstvi
stres a jeho vliv na zdravi
civiliza¢ni choroby, auto-destruktivni zavislosti
psychohygiena, metody relaxace

kvarta (predmét Chemicko-biologicka praktika)
pfiprava rlznych latek a jejich vliv na zdravi

kvinta, 1. C
viry, bakterie — choroby zplUsobené témito organismy (HIV) — zpUsoby prenosu

sexta, 2. C
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choroby — zpUlsobené prvoky, zplsoby ochrany

septima, 3. C
biologie ¢lovéka
onemocnéni jednotlivych organovych soustav, faktory k tomu pfispivajici - koureni, drogy,...

oktava, 4. C (predmét Genetika)
dédicné choroby, geneticka prevence

e. Cviceni z biologie

onemocnéni jednotlivych soustav, genové inZzenyrstvi

f. Télesna vychova
vyucujici: Peroutkova lva, Fricova Daniela, Nespéchal Jifi, Kolar Petr, Limbersky Ondrej, Keprt Tomas,
Krauterova Hana

prima—-oktdva, 1. C-4. C
pohybovy rezim — nutnost aktivniho pohybu denné
spravné drieni téla, preventivni pohybova ¢innost
snaha o zlepSovani télesné zdatnosti
odmitavy postoj ke drogam pfi sportovni ¢innosti i v Zivoté
sport — zplisob naplnéni volného ¢asu

g. Vypocetni technika

vyucujici: Sritkovd Vendula, Zarubova Renata, Soukupova Milana, Krasova Tereza

prima
pouceni o bezpec€nosti a zasady prace v pocitacové ucebné
nebezpedi souvisejici se zneuzitim vypocetni techniky (kybersikana,...)

oktava, 1.C,4.C

seznameni s projektem E-bezpedi
ochrana pred zneuzitim vypocetni techniky

Vypracovala: Mgr. Daniela Fricova
Skolni metodik prevence
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