Priloha ¢. 6
Evaluace MPP

Ve skolnim roce 2020/2021 se nam podaftilo zrealizovat pouze ¢ast programu specifické i nespecifické
prevence a to z divodu natizené distan¢ni vyuky.

Velmi prospésna je realizace adaptacnich kurzl pro nové vzniklé kolektivy. NaSe kurzy se odehravaji
ve Zderazi, kde vyuzivame blizkosti pfirodni rezervace Toulovcovy mastale a zachranné stanice
Pasi¢ka k jejich navitévé. V ramci kurzu probéhl program vieobecné prevence CCK o zasadach prvni
pomoci a program Jeden za vSechny, vSichni za jednoho lektorovany pracovniky Ekocentrum Paleta
Pardubice. Zaci si zkusili n&které kooperativni hry zalozené na principu dobrovolnosti sméfujici
k potlaceni sobeckosti a pochopeni nezbytnosti spoluprace a piatelstvi. Vysvétlili si jejich souvislost
se situacemi ve skuteéném zivoté. Ttidni ulitelé hodnotili oba programy kladné jak po strance
odbornosti vedeni programu, tak i po strance zapojenosti a reakce zakt.

Organizacné se velmi dobfe jevi vlozeni preventivnich programti pro niz$i gymnazium do akce zvané
Skola trochu jinak. Jedné se o dvoudenni akci obvykle konané na konci za¥i, kdy neprobiha klasicka
vyuka a Zaci se ucastni jiz ustaleného planu rtiznych netradi¢nich aktivit. Jiz ze zminéného duvodu
se tato akce loni nekonala a nékteré planované preventivni programy nemohli prob&hnout.

Jesté pred nafizenou distancni vyukou jsme stihli v zafi realizovat program specifické prevence Tvij
zivot — tva volba. Jedna se o interaktivni preventivni program pro kvartu zaméfeny na bezpecné
sexualni chovani lektorovany Dagmar Stehlikovou, ABATOP o. s.

V bieznu probé¢hl interaktivni preventivni program vedeny Ing. Petrem Kadlecem z ob¢anského
sdruzeni Lidé mezi svéty. Jednalo se o indikovanou prevenci Sikany pro sekundu s nazvem Chat,
kybersikana a grooming ve hrach, ktery jsme pro zaky objednali, abychom napomohli fesit situaci
vzniklou v dob¢ distan¢ni vyuky. Jednalo se 0 naznaky kyberSikany formou slovnich atokt a pokusu
0 vyClenéni z kolektivu tiidy. Také nasledujici program indikované prevence s nazvem Vztahy
ve tfid¢, kamaradstvi, odpusténi, smifeni prob&hl opét v sekundé¢ pod vedenim Ing. Petra Kadlece
S ¢asovym odstupem ale stejnym cilem, hapomoct feSeni vySe popsané situace.

Novinkou v tomto roce bylo seznameni se s preventivnimi aktivitami v online prostiedi. Realizovali
jsme celkem dva programy vSeobecné prevence.

Program Nehodou to za¢ina, financovany spole¢nosti Dekra, prob&hl na zac¢atku dubna jako online
interaktivni preventivné eduka¢ni pofad pro 3. C a 7. A. Cilem je sniZovat rizikové faktory v chovani
mladych ucastnikli silnicniho provozu s dirazem na vlastni odpovédnost, dodrzovani pravidel
silni¢niho provozu, seznamovani s ¢astymi pfi¢inami dopravnich nehod a jejich nésledky v piipadée
pochybeni.

Také program Hobit je online eduka¢ni program pro zachranu lidského Zivota v piipadé srde¢niho
infarktu nebo mozkové mrtvice, ktery jsme realizovali ve dvou tfidach 3. A, 8. C, kde odpovida
tematickému planu probiran¢ho uciva. Tento program garantuje Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brn¢ (FNUSA-ICRC).

Za velmi dulezité povazuji i v nasledujicim roce pokracovat s programy specifické i nespecifické
prevence, zejména téma nebezpeci internetu je tfeba nepodcenovat. A neni-li mozna prezencni vyuka,
je tfeba hledat jiné formy v online prostiedi. V nasledujicim roce bych chtéla také vénovat vétsi
pozornost a vice casu tématu dusevniho zdravi s ohledem na nartst psychickych potizi naSich zaku
po navratu k prezencni vyuce.
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