Gymnazium Ceskd Tiebovi

Pouceni o bezpe€nosti na LVVZ

A. Obecné zésady

. Zavazuje se dodrzovat vnitini fad Skoly a denni rezim.

. Z vnitiniho fadu Skoly zdlraziuji zakaz poZivani alkoholickych nidpoji a kouteni.

. Bez védomi vedeni kurzu nesmim opustit ubytovnu.

. Bez védomi vedouciho druzstva se nesmim samovoln¢ vzdalit od svého druzstva a opustit

vycvik.

. Na zaméstnani pfichazim vcas piiméiene obleCen a s piipravenou vystroji.

Neni¢im zatizeni chaty, udrzuji poradek, respektuji pokyny ubytovaciho fadu.

7. O zdravotnich problémech nebo o razu informuji v¢as vedouciho druzstva nebo
zdravotnika.

8. Na lyZich mam sefizené vazani (nejlépe SKI servis) tak, aby pri nebezpecnych padech
v¢as vypnulo.

BN W N -

SN

B. Zasady vycviku v druzstvu

1. Druzstvo zastavuje na sjezdovce vzdy pfi okraji tak, aby bylo dobie viditelné, aby
nepiekazelo ostatnim ucastnikim.

2. Dojizdéjici ¢lenové druzstva se fadi vzdy na zaveér skupiny (pod druzstvo).

. Pti vyjizdéni z druzstva zaciné vzdy 7k, ktery stoji nahote a po ném dalsi smérem doli.

4. Pii spolecné jizd¢ celého druzstva je nutné, aby zaci udrzovali mezi sebou dostatecné
odstupy.
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. Zasady chovéni ba sjezdovce.
. Respekt k ostatnim ucastnikiim — chovat se tak, abych neohrozil a neomezil druhé svym
chovanim, tak svou vyzbroji.
2. Kontrola rychlosti — rychlost ptizptisobit svym schopnostem, terénu, poc¢asi. Kvalité sn¢hu,
hustot€ provozu.
3. Po zastaveni na sjezdovce a opétovném rozjeti je nutno se ubezpecit, ze pode mnou a nade
mnou je volno.
4. Chtize je mozna pouze na kraji sjezdovky.
. V8ichni Zéci, pokud se stanou svédky nehody, musi udalost okamzit€ nahlésit vedoucimu
druzstva.
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D. Zésady jizdy na vleku.

Zaci jsou povinni dbat pokynii provozovatelii vieki.

- drzeni holi v jedné ruce

- uvolnéni zadni nohy z vazani pfi jizd€ na snowboardu
- néstup a vystup pouze na oznaceném misté

- nevyjizdét ze stopy

Povinnosti kazdého ucastnika LVVZ je mit prilbu!!!!!ititeien
Jsem si védom nasledkd, které vzniknou nedodrzovanim vyse uvedenych
bod.
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