Desatero lyzaie a snowboardisty

(Doporuceni Mezinarodni lyZatské federace)

1. Ohled na ostatni lyZare

Kazdy lyzat se musi neustale chovat tak, aby neohroZoval jin¢.

2. Zvladnuti rychlosti jizdy
Kazdy lyzai musi jezdit s pfimétenym odstupem. Svou rychlost a

zpusob jizdy musi piizptisobit svému uméni 1 mistnim podminkam.

3. Volba jizdni stopy

rrrrrr

jedouci pfed nim.

4. Predjizdéni
Ptedjizdét se musi vZdy jen s odstupem, ktery poskytne ostatnim

dostatek prostoru.

5. Vjizdéni a rozjizdéni
Kazdy lyzat, ktery chce vjet do sjezdové traté nebo se chce po
zastaveni opét rozjet, se musi rozhlédnout a presvédcCit se, Ze to

muZe ucinit bez nebezpeci pro sebe a pro ostatni.



6. Zastaveni
Kazdy lyzat se musi vyhybat tomu, aby se zbytecn¢ zdrzoval v

uzkych nebo neptrehlednych mistech sjezdové traté.

/. Stoupani a sestup
Lyzaft, ktery stoupa nebo sestupuje pésky, musi pouzivat okraj

sjezdové traté.

8. Respektovani znacek

Kazdy lyzat musi respektovat znaceni a signalizaci.

9. Chovani pri urazech

Pti urazech je kazdy lyzat povinen poskytnout prvni pomoc.

10. Povinnost prokazani se
Kazdy lyzat, at’ svédek nebo tcastnik, je povinen v ptipad¢ irazu

prokézat své osobni tdaje.



