Gymnézium Ceska Tiebova
(odevzdat sportovnimu referentovi do 25.5.2012)

Pouceni o bezpeénosti na sportovnim kurzu
(4.6.-8.6.2012)

A. Obecné zasady
1. Zavazuji se dodrZovat vnitini tad 3koly, denni rezim sportovniho kurzu.
Z vnitiniho t&du Skoly zdaraznuji z&kaz pozivani alkoholickych napoj.
Bez védomi vedeni kurzu nesmim opustit prostor aredlu tabora.
Na zaméstnani a nastupy prichazim véas, piimérené oblecen.
Pomaham pii pripravé zaméstnani.
Materidl a sportovni pomicky si mohu vypijcit pouze s védomim vedeni kurzu.
Material je povinen vrétit ten, kdo s ho pujcil.
Pri préci se sekerou a pilou dbam zvySené opatrnosti vici své osobe i ostatnim.
Pri samostatné ¢innosti se fidim pokyny vedouciho druzstva.
10 O zdravotnich problémech a Urazu informuji véas vedouciho druZstva nebo zdravotnika
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B. Cykloturistika
1. P¥ijizde nakole jsem povinen se fidit pravidly silni¢niho provozu (neznalost neomlouva).
2. Uveédomuiji si, Ze za bezpe¢nost neodpovida vedouci druzstva, ale kazdy sam.
3. P¥ijizdé ve skupiné dbam zvySené opatrnosti viéi spoluzakam atidim se pokyny vedouciho

druzstva

4. Nasilnici sbéZnym provozem nesmim zavodit.

Pi jizde z kopce musi byt mezi cyklisty velké rozestupy.

6. Nesmim pouzivat jizdu "v haku" za dopravnim prostiedkem, ani jezdit ve dvojicich avice
vedle sebe.

7. Trasu jizdy musim znat piedem a ¢ekdm vzdy na uréenych mistech na ostatni.

Rychlost jizdy skupiny se fidi podle nejslabsiho ¢lena.

9. Kolo mamy_dokonalém technickém stavu (doporuc¢ujeme odborné serizeni v cykloservisu),
pied kaZzdou jizdou zkontroluji jeho stav.
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C. Vodni turistika
1. Prohladuji, Ze umim plavat, libovolnym zpasobem uplavu nejméne 100m.
Na vodni ploSe nesmim jezdit mimo vymezeny prostor.
Pri jizdé natece dodrzuji stanovené poradi a rozestupy mezi lodémi.
Zodpovidam za svéreny materidl, to znamena zalod’ a padlo.
Pri poSkozeni nebo ztrété lodi ¢i padla zodpovidam za jejich opravu nebo odpovidajici nahradu
Pri "otoceni" kterékoliv lodé jsem povinen okamzité pomoci a budu ihned informovat
vedouciho druZstva.
Aktivné se podilim na spousténi a vytahovani lodi.
Na hlavé budu mit pFilbu. (bez prilby se nelze kurzu zi&astnit!!!)
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Jsem s védom nadedku, kter € mohou vzniknout nedodr Zzovanim
vySe uvedenych bodi.

podpis studenta podpis zakonného zastupce



